ESPACOS
INTERGERACIONAIS
E DE BEM-ESTAR

Com atividades pensadas para
promover saude, unido, cultura e

bem-estar em todas as freguesias.

RTIVIDADES:

“Conte-me la... o que de bom aqui ha!”

03 de margo - 16h00m as 17h00m

DESCRICAO: conversas sobre monumentos, lendas,
histérias ... de cada freguesia.

DESTINATARIOS: pessoas que gostem de partilhar
historias e memorias da sua terra.

“Conectar GerAc¢oes”
17 de mar¢o - 16h00m as 17h00m

DESCRICAQ: pratica de videochamadas no
telemével.

DESTINATARIOS: pessoas que pretendam
otimizar a utilizacdo do seu equipamento
telefénico.

“Atelier de cravos”
31 de margo - 16h00m as 17h00m

DESCRICAO: atividade manual de criagdo de cravos
em papel.

DESTINATARIOS: populacdo em geral que tenha
gosto por atividades manuais.

“Abril contado na 1.2 pessoa”

14 de abril - 16h00m as 17h00m

DESCRICAOQ: relatos de experiéncias vividas
antes e poés 25 de abril.

DESTINATARIOS: cidaddos que viveram a
revolucdo e tem histérias para contar.

“ReCriar”
28 de abril - 16h00m as 17h00m

DESCRICAO: atividade manual para dar
utilidade a um objeto inutilizado (garrafa,
frasco...)

DESTINATARIOS: populacdo em geral que
tenha gosto por atividades manuais.
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Os Furdos Europsus mais proximaos de

CONTACTOS:

t Telefone: 259 957 100

o Telemovel: 925 356 856

& Mail: clds@cm-alijo.pt
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